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Guten Tag und herzlich Will-
kommen,

nach einem erfolgreichen Weiterbil-
dungsjahr 2018 starten wir gemeinsam 
mit den Mitgliedsorganisationen des 
VMDO e.V. ins  Jahr 2019. Das Programm 
des Bildungswerks Vielfalt ist breit auf-
gestellt und mit wachsender Kursanzahl 
und neuen Veranstaltungen wird die 
Angebotspalette immer bunter. Neue 
Formate, wie cc_culture connect, die wir 
im 2.  Halbjahr  2018 erfolgreich erprobt 
haben, werden fortgesetzt und wir sind 
schon dabei, uns  weitere auszudenken. 
Darauf freuen wir uns! 

Wir sehen weiterhin eine unserer Haupt-
aufgaben darin, als Bildungsbrücke eine 
Lücke zu besonderen integrations- und 
sozialpolitischen Merkmalen von Be-
nachteiligungen zu schließen. Wir errei-
chen mit unseren Angeboten viele Men-
schen mit Zuwanderungsgeschichte, die 
aufgrund praktischer Barrieren und stra-
tegischer Fehler durch die traditionellen 
Bildungsorte häufig nicht erreicht werden 
oder wegen ihrer Lernerfahrungen nicht 
den Weg in die klassischen Bildungsins-
titutionen suchen (konnten) bzw. finden. 
Wir verstehen unsere Arbeit auch als 
eine wichtige bildungspolitische Arbeit. 
Dazu gehört für uns, dass wir dazu bei-
tragen wollen, die Ziele der Agenda 2030 
zu erreichen. Das 4. Ziel ‚Hochwertige Bil-

dung‘ steht dabei im Zentrum unseres 
Handelns. 

Die politischen Entwicklungen in unse-
rem Land fordern uns und führen uns 
vor Augen, wie wichtig unsere Weiterbil-
dungsangebote sind. Hannah Arendt hat 
vor über 50 Jahren festgestellt:
„Man könnte wohl sagen, dass die leben-
dige Menschlichkeit eines Menschen in 
dem Maße abnimmt, in dem er auf das 
Denken verzichtet.“
 
Das Bildungswerk Vielfalt versteht sich als 
aktiven (Denk)Raum, um hier entgegen 
zu wirken. Wir wollen gemeinsam gestal-
ten, Denkräume schaffen und Perspektiv-
wechsel ermöglichen. 

Seien Sie dabei!
Wir freuen uns darauf, Sie im 
Bildungswerkt Vielfalt begrü-
ßen zu dürfen.

Kati Stüdemann
Leitung Bildungswerk Vielfalt
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Das Bildungswerk Vielfalt ist anerkannt 
nach dem §15 des Weiterbildungsgeset-
zes des Landes NRW. Es ist Mitglied des 
Dortmunder Weiterbildungsforums sowie 
der Landesarbeitsgemeinschaft für eine 
andere Weiterbildung. Träger der Ein-
richtung ist der VMDO e.V. Er ist nach ISO 
9001 und AZAV zertifiziert.

Anmeldung zu den Kursen:
Telefon 
0231. 286 781 65
E-Mail:  
bildungswerk-vielfalt@vmdo.de
Fax:  
0231. 286 783 49
Post:  
VMDO e.V. 
Bildungswerk Vielfalt 
Beuthstr. 21 
44147 Dortmund
 
Wir sind für Sie erreichbar: 
Montag-Donnerstag  9:00 – 14:00

Viele unserer Angebote sind kostenfrei. 
Ansonsten sind Teilnahmegebühren per 
Barbezahlung zu den Bürozeiten bzw. als 
Überweisung möglich.
 

Unsere Bankverbindung: 
VMDO e.V. Sparkasse Dortmund,
IBAN DE90 4405 0199 0191 0196 36, 
BIC: DORTDE33XXX

Sprachen     3-10 
Arbeit & Leben               12-24 
Soziales & Gesundheit             25 -26 
Angebote Frauen              27-40 
Kunst & Kultur                41-42 
Beratungsstellen       44 

Herausgeber 
VMDO e.V. | Bildungswerkvielfalt 
0231. 286 781 65 
 
Beuthstraße 21 
44147 Dortmund 
www.vmdo/bildungswerkvielfalt.de 
 
Redaktion 
Kati Stüdemann 
Ulrike Podhajsky 
Habib Güneşli 
Peter Urban 
 
Kommunikationskonzept | Satz 
Dieter Sommer 
 
Wir bedanken uns für die freundliche 
Unterstützung bei der Firma cewe-print. 
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Gebühren

Frei!

Deutsch Grundstufe 1

Das ist ein Angebot zum Deutsch lernen 
und vertiefen. Dieser Kurs kann unab-
hängig vom aktuellen Status von jedem 
besucht werden.
 
Wann
12.01. - 24.03.2019
Sa, 18:00 - 21:15
So, 18:00 - 21:15

Wo
Münsterstr. 54,                                                 
44145 Dortmund
Seminarräume Train of Hope

Leitung 
Boris Tchamadeu Siyam
KamerDo e.V. und VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: Sp 05_119

Deutsch Grundstufe 2

Das ist ein Angebot zum Deutsch lernen 
und vertiefen. Dieser Kurs kann unab-
hängig vom aktuellen Status von jedem 
besucht werden.
 
Wann
04.05. - 14.07.2019
Sa, 18:00 - 21:15
So, 18:00 - 21:15

Wo
Münsterstr. 54,                                                 
44145 Dortmund
Seminarräume Train of Hope

Leitung
Boris Tchamadeu Siyam
KamerDo e.V. und VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: Sp 06_119
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Gebühren

Frei!

Deutsch Nachhilfe

diesem Kurs wird Deutsch-Nach-
hilfe angeboten (ab B1). Das Ange-
bot geht von Hausaufgabenkontrolle 
bis hin zum alltäglichen Sprachge-
brauch. Da der Unterricht ausschließ-
lich auf deutsch stattfindet, ist ein Min-
destniveau von B1 Voraussetzung. Es 
gibt im Vorfeld einen Einstufungstest. 
 
 
Wann
04.01. - 30.06.2019
Fr, 16:00 - 19:15
Sa, 16:00 - 19:15
So, 16:00 - 19:15

Wo
Münsterstr. 54 | 44145 Dortmund
Seminarräume Train of Hope

Leitung
Mohamad Al Kaddah 
Train of Hope e.V.

Kurs-Nr.: Sp 07_119

Deutsch Nachhilfe

diesem Kurs wird Deutsch-Nach-
hilfe angeboten (ab B1). Das Ange-
bot geht von Hausaufgabenkontrolle 
bis hin zum alltäglichen Sprachge-
brauch. Da der Unterricht ausschließ-
lich auf deutsch stattfindet, ist ein Min-
destniveau von B1 Voraussetzung. Es 
gibt im Vorfeld einen Einstufungstest. 
 
 
Wann
04.01. - 30.06.2019
Fr, 16:00 - 19:15
Sa, 16:00 - 19:15
So, 16:00 - 19:15

Wo
Münsterstr. 54 | 44145 Dortmund
Seminarräume Train of Hope

Leitung
Mohamad Al Kaddah 
Train of Hope e.V.

Kurs-Nr.: Sp 07_119
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Gebühren

Frei!

Arabisch von Muttersprachler - 
KuBiB e.V.

Mit dem Erlernen der arabischen Sprache 
wird man vor ganz neue Herausforderun-
gen beim Spracherwerb gestellt. Ein An-
gebot für neugierige Menschen. Es han-
delt sich um ein festes Kursangebot in 
unserem Programm, deshalb ist ein klei-
ner Einstiegstest sowie ein Einstufungs-
gespräch mit der Kursleitung erforderlich. 
 
 
Wann
06.01. - 14.07.2019
So, 09:00 - 13:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B4

Leitung
Zakarya Idali
KuBiB e.V.

Kurs-Nr.: Sp 10_119

Arabisch von Muttersprachler - 1

 
Mit dem Erlernen der arabischen Sprache 
wird man vor ganz neue Herausforderun-
gen beim Spracherwerb gestellt. Ein An-
gebot für neugierige Menschen. Es han-
delt es sich um ein festes Kursangebot in 
unserem Programm. Deshalb ist ein klei-
ner Einstiegstest sowie ein Einstufungs-
gespräch mit der Kursleitung erforderlich. 
 
 
Wann
13.01. - 14.07.2019
So, 12:00 - 15:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B3

Leitung
Amal Makhoul
Palästinensische Gemeinde e.V.

Kurs-Nr.: Sp 11_119
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Tamil Unterricht

Dieser Kurs richtet sich an all diejeni-
gen, die Tamil lernen und in ihren All-
tag einbauen möchten. Hierzu wird 
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Möglichkeit gegeben, Tamil 
zu lesen, zu schreiben und zu sprechen. 
 
 
 
 
Wann
04.01. - 28.06.2019
Fr, 15:30 - 18:00

Wo
Rheinische Str. 76-80                                
44137 Dortmund

Leitung
Vimalasegaran Shabesan
Verein für tamilische Künstler e.V.

Kurs-Nr.: Sp 17_119

Deutschkurs in Tamil

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die deutsche Spra-
che mittels des Einsatzes der tamilischen 
Sprache.  Es werden die Grundregeln 
der deutschen Grammatik in der Mut-
tersprache erklärt, geübt werden Satz-
bildung und die Verfassung von Texten. 
 
 
 
Wann
02.01. - 26.06.2019
Mi, 15:30 - 18:00

Wo
Rheinische Str. 76/80,                                       
44137 Dortmund

Leitung
Vimalasegaran Shabesan
Verein für tamilische Künstler e.V.

Kurs-Nr.: Sp 18_119

Kursgebühr | 20 Euro

Sprachkurse 
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Gebühren
Frei!

Gebühren
Pflichtig
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Tamil von Muttersprachler - Grundkurs

 
Hier kann eine Sprache entdeckt und 
erlernt werden, mit der man eine unbe-
kannte Kultur erkunden kann. Es handelt 
sich um ein festes Kursangebot in unse-
rem Programm, deshalb ist ein kleiner 
Einstiegstest sowie ein Einstufungsge-
spräch mit der Kursleitung erforderlich. 
 
 
 
Wann
12.01. - 13.07.2019
Sa, 09:00 - 14:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B3

Leitung
Jegatheeswary Magendiran
Tamilischer Kulturverein Dortmund e.V.

Kurs-Nr.: Sp 22_119 

Tamil von Muttersprachler - Fortge-
schrittene

Hier kann eine Sprache entdeckt und 
erlernt werden, mit der man eine un-
bekannte Kultur erkunden kann. Es 
handelt sich um ein festes Kursange-
bot in unserem Programm, deshalb 
ist ein kleiner Einstiegstest sowie ein 
Einstufungsgespräch mit der Kurslei-
tung erforderlich. Der Kurs nimmt er-
fahrenere Sprachlerner in den Blick. 
 
Wann
12.01. - 13.07.2019
14:30 - 16:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum A4

Leitung
Jegatheeswary Magendiran
Tamilischer Kulturverein Dortmund e.V.

Kurs-Nr.: Sp 23_119

Sprachkurse 

  

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019
Gebühren

Frei!
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Arabisch vom Muttersprachler - 2

Mit dem Erlernen der arabischen Sprache 
wird man vor ganz neue Herausforderun-
gen beim Spracherwerb gestellt. Ein An-
gebot für neugierige Menschen. Es han-
delt es sich um ein festes Kursangebot in 
unserem Programm. Deshalb ist ein klei-
ner Einstiegstest sowie ein Einstufungs-
gespräch mit der Kursleitung erforderlich. 
 
 
 
Wann
13.01. - 14.07.2019
So, 12:00 - 15:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B4

Leitung
Elaine Yousef
Palästinensische Gemeinde e.V.

Kurs-Nr.: Sp 24_119

Deutsch im Alltag

In diesem Kurs geht es darum, die 
deutsche Sprache im lebensweltlichen 
Alltag anzuwenden. Es sollen neben 
theoretischen Inputs auch praktische 
Anwendungs- möglichkeiten gegeben 
werden: wichtige Anrufe tätigen, Ein-
käufe erledigen, mit anderen Menschen 
in einen Austausch treten sollen hier 
als wenige Beispiele genannt werden. 
 
 
Wann
04.02. - 25.04.2019
Mo, 18:00 - 19:30
Do, 18:00 - 19:30
                                                                                                                                                                                                                                                           
Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B4

Leitung
Jihad Salameh

Kurs-Nr.: Sp 26_119

Sprachkurse 

  

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019
Gebühren

Frei!
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Mit Musik geht alles leichter

... aus diesem Grund lernen wir in die-
sem Kurs die deutsche Sprache anhand 
von populären deutschen Liedern noch 
besser kennen! Und zwar die poetische 
Seite der deutschen Sprache, weit weg 
vom „Amtsdeutsch“. Den Abschluss 
dieses „Freude an der Sprache“-Kur-
ses wollen wir dann gemeinsam feiern, 
natürlich mit dem Hören der erlern-
ten Lieder und weiteren neuen dazu.  

Kırmancki / Zazaki für Anfänger/innen
 
Kirmancki / Zazaki ist eine von der 
UNESCO vom Aussterben bedrohte 
indogermanische Sprache, die in der 
Ost-Türkei gesprochen wird. In diesem 
Sprachkurs wird die Gelegenheit gebo-
ten, diese Sprache zu erlernen. Der Kurs 
richten sich hauptsächlich an Anfänger.
 
 
Wann
06.01. - 14.07.2019
So, 11:00 - 14:15

Wo
Wallbaumweg 108,
44894 Bochum

Leitung
Özlem Özmen

Kurs-Nr.: Sp 28_119

Sprachkurse 
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Gebühren

Frei!

Sprachniveau: B1 
 
 
Wann
12.02. - 14.05.2019
Di, 16:30 - 18:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B4

Leitung 
Gisela Reppel
 
Kurs-Nr.: Sp 27_119
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Soziales & Gesundheit 
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Gebühren

Frei!

SmartFit - Bodytraining

Hier handelt es sich um ein Angebot, 
welches zeigt, wie wichtig geistige Fitness 
und körperliche Gesundheit für ein er-
folgreiches Leben sind. Die Kombination 
von sportlicher Aktivität und Wissensver-
mittlung bilden die Grundlage. 

Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Wann
11.01. - 12.07.2019
Fr, 19:00 - 21:30

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum C6

Leitung
Thierry Monte
VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: SG 01_119

SmartFit - Bollywood

Dieses Angebot verbindet mit tänzeri-
schen Elementen, wie wichtig geistige 
Fitness und körperliche Gesundheit für 
ein erfolgreiches Leben sind. Die Kombi-
nation von sportlicher Aktivität und Wis-
sensvermittlung bilden die Grundlage. 

Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Wann
13.01. - 14.07.2019
So, 17:00 - 18:30

Wo
Petri Grundschule
Beurhausstr. 15-17,                                         
44137 Dortmund
Turnhalle

Leitung
Chandamita Pathak | VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: SG 02_119
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Gebühren

Frei!

Gedächtnis- und Konzentrationstraining 
für Senioren

Auch im Alter fit bleiben!
Das Gedächtnistraining erhöht Ihre Kon-
zentrations- und Merkfähigkeit, Ihre 
Denkflexibilität und erweitert den Wort-
schatz. Anhand von vielfältigen und 
interessanten Übungen werden Ihre 
grauen Zellen motiviert, sich wach zu 
turnen, damit Sie beweglich bleiben. 
 
 
Wann
22.01. - 04.06.2019
Di, 10:00 - 11:30

Wo
Treffpunkt Salon der Kulturen
Fritz-Erler-Str. 14,                                                 
40595 Düsseldorf

Leitung
Aleksandra Dillmann
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: SG 03_119 

Interkultureller Seniorengesprächskreis

 
 
Das Kursangebot versteht sich als Ge-
sprächskreis für Senioren. Im Zentrum 
steht das Thema Alltagsbewältigung. 
 
Wann
14.01. - 03.06.2019
Mo, 13:00 - 14:30

Wo
Treffpunkt Salon der Kulturen
Fritz-Erler-Str. 14,                                                
40595 Düsseldorf

Leitung
Larissa Fischer
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: SG 04_119
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Soziales & Gesundheit 
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Gebühren

Frei!

Zurück zum klaren sehen

Unsere Augen werden in der heuti-
gen digitalisierten Welt täglich bean-
sprucht und belastet, deswegen soll-
te sich jeder um den gesundheitlichen 
Zustand seiner Augen kümmern. Mit 
verschiedenen Techniken und Übun-
gen kann ein gutes Sehvermögen auch 
im Alter ohne Brille garantiert werden. 
 
 
Wann
17.01. - 23.05.2019
Do, 12:00 - 13:30

Wo
Treffpunkt Salon der Kulturen
Fritz-Erler-Str. 14,                                                     
40595 Düsseldorf

Leitung
Aleksandra Dillmann
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: SG 05_119

Falun Gong

Falun Gong ist eine uralte QiGong-Schu-
le für Körper und Geist. Dazu gibt 
es fünf leicht zu erlernende Übun-
gen und drei Werte: Ehrlichkeit, Güte 
und Nachsicht. Nach jedem Übungs-
kurs besteht die Möglichkeit des Aus-
tausches und des Beisammenseins. 
 
 
 
Wann
08.01. - 09.07.2019
Di, 16:45 - 21:15
So, 11:30 - 13:00 (Stadtgarten)

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum B6

Leitung
Lu Yang

Kurs-Nr.: SG 07_119

Falun Gong
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Angebote Frauen 
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Gebühren

Frei!

Frauen-Nachmittag mit Nabila

An jedem 1. Samstag im Monat findet 
der Frauen-Nachmittag mit Nabila im 
Marhaba im DKH statt. Frauen haben 
hier die Möglichkeit in geschützter At-
mosphäre über wichtige Themen zur 
Bewältigung des Alltags, zu Unterstüt-
zung der Kinder, zur persönlichen und 
beruflichen Entwicklung zu sprechen. 
 
Wann
02.02. - 06.07.2019
Sa, 14:00 -18:15

Wo
Dietrich Keuning Haus
Leopoldstr. 50 | 44147 Dortmund

Leitung
Nabila El-Mafaalani

Kurs-Nr.: AF 21_119

Gesprächskreis Frauenheilkunde
 
Das Kursangebot versteht sich als 
Gesprächskreis für Frauen. Es wer-
den Informationen rund um das 
Thema Frauenheilkunde vermittelt. 
 
 
 
 
Wann
17.01. - 23.05.2019
Do, 14:00 - 15:30

Wo
Treffpunkt Salon der Kulturen
Fritz-Erler-Str. 14 | 40595 Düsseldorf

Leitung
Khatouna Ojiva
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: AF 22_119
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Angebote Frauen 
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Gebühren

Frei!

Indischer Tempeltanz -2
 
Der indische Tempeltanz gehört zu 
den traditionellen indischen Tänzen. 
In diesem Kurs werden den Teilneh-
merinnen die Grundschritte und klei-
ne Stücke beigebracht. Dieses Kurs-
angebot hält Körper und Seele fit 
und trägt zur Work-Life-Balance bei. 
 
Wann
09.01. - 10.07.2019
Mi, 17:00 - 18:30 

Wo
Rheinische Str. 76/80, 
44137 Dortmund

Leitung
Kalainithy Shabesan
Verein für tamilische Künstler e.V.

Kurs-Nr.: AF 24_119

Gesprächskreis Frauenheilkunde -1

Das Kursangebot versteht sich als 
Gesprächskreis für Frauen. Es wer-
den Informationen rund um das 
Thema Frauenheilkunde vermittelt. 
 
 
 
Wann
08.01. - 04.06.2019
Di, 10:00 - 11:30

Wo
Kindertagespflege
Rheindorfer Str. 187,                               
40764 Langenfeld

Leitung
Khatouna Ojiva
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: AF 28_119 
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Angebote Frauen 
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Gebühren

Frei!

Interkultureller Frauengesprächskreis
 
 
Ein Kreis von Frauen (mit und ohne Mig-
rationhintergrund) kommt zusammen, 
um sich über  Themen auszutauschen, die 
die Frauen in der Erziehung ihrer Kinder 
berühren. Die dialogische Struktur der 
Gesprächskreise erlaubt es den Betei-
ligten, offen über ihre Erfahrungen, Fra-
gen, Ängste und Probleme zu sprechen. 
 
Wann
11.01. - 07.06.2019
Do, 10:00 - 11:30

Wo
Kindertagespflege
Rheindorfer Str. 187, 40764 Langenfeld

Leitung
Natalja Sobolevsky
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: AF 29_119

Yoga-Kurs für Frauen 
(Rückenprobleme, Seniorinnen)
 
Yoga-Erfahrung ist nicht erforderlich!
Zu Beginn und Ende des Kurses findet ein 
Austausch statt. Der Kurs ist ein Hatha-Yo-
ga-Kurs vom Stil Yoga Vidya. Über acht-
same und angenehme Bewegungen ler-
nen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ihren Körper und seine Grenzen kennen. 
Sie lernen in den Entspan- nungsphasen 
u.a. die progressive Muskelentspannung. 
 
Wann
07.01. - 24.06.2019
Mo, 17:00 - 18:30

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum C6

Leitung
Sevim Kosan
Infrado e.V.

Kurs-Nr.: AF 34_119
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Gebühren

Frei!

Frauencafé mit Kinderbetreuung - 
Wir lernen Deutsch
 
In diesem Kurs kommen Frauen unter-
schiedlicher kultureller Hintergründe zu-
sammen, um miteinander Deutsch zu ler-
nen. Der Zugang zur deutschen Sprache 
soll dabei mittels unterschiedlicher Pro-
jekte (Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln 
und mehr) ermöglicht werden. Es wird 
Sprachlernen mit Kreativität verbunden. 
 
Wann
12.01. - 06.07.2019
Sa, 15:00 - 17:00 ( jeden 2. Sa.)

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum: Küche

Leitung
Mechthild Langendorf und Monika 
Schmitz

Kurs-Nr.: AF 35_119

Indischer Tempeltanz - 1
 
 
Der indische Tempeltanz gehört zu 
den traditionellen indischen Tänzen. 
In diesem Kurs werden den Teilneh-
merinnen die Grundschritte und klei-
ne Stücke beigebracht. Dieses Kurs-
angebot hält Körper und Seele fit 
und trägt zur Work-Life-Balance bei. 
 
 
Wann
08.01. - 09.07.2019
Di, 18:00 - 19:30 

Wo
Hansastr. 20, 
46049 Oberhausen

Leitung
Kalainithy Shabesan
Verein für tamilische Künstler e.V.

 
Kurs-Nr.: AF 36_119

Frauencafé
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Gebühren

Frei!

Migrantinnen als Gesundheitsmanage-
rinnen der Familie
 
• Migrantinnen in ihrer Kompe- tenz     
  als Gesundheitsmanage- rinnen der    
  Familie zu stärken. 
 
• Sensibilisierung der Frauen zu den         
  Themen „Prävention von Übergewicht  
  bei Frauen. 
 
• Die Frauen sollen Orientie- rung zu    
  gesundheitlichen The- men und zur  
  Angebots- und Unterstützungsstruktur  
  in ihrem Umfeld erhalten. 
 
• Stärkung der Kompetenz der Frauen  
  durch Befähigung, Infor- mationen im  
  Schneeballsys- tem an Familie, Bekann- 
  te und Nachbarn weiterzugeben. 
 
Wann
04.01. - 26.06.2019
Mi, 10:00 - 14:15 
Fr, 10:00 - 14:15
                                                                                                                                                      
                                                                                                    
Wo
Bornstr. 166 | 44145 Dortmund

Leitung
Hatice Turhalli
Infrado e.V.

Kurs-Nr.: AF 37_119
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Arbeit & Leben 

  

Gebühren
Frei!

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019

Rassismus und Diskriminierung im Beruf
 
in diesem Kurs werden folgende Punkte 
bearbeitet und diskutiert:
 
·   Auseinandersetzung mit den Begriff   
    lichkeiten Rassismus, Alltagsrassismus,  
    Diskriminierung, Vorurteil.
·   Identifizierung von Orten, wo Rassis   
    mus und Diskriminierung erlebt 
    werden.
·   Diskussion und Reflexion von Fallbei   
    spielen
 
Gemeinsame Entwicklung von Hand-
lungsstrategien gegen Rassismus am 
Arbeitsplatz. 
 
Wann
04.01. - 27.01.2019
Fr, 17:00 - 21:15
Sa, 17:00 - 21:15
So, 17:00 - 21:15

Wo
Baroper Str. 322,                                                 
44227 Dortmund
Seminarräume VKII Ruhrbezirk e.V.

Leitung
Gleyne Monthe
VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: AL 06_119

Das politische System in Deutschland 
verstehen und aktiv sein
 
in den Kursen werden folgende Punkte 
bearbeitet und diskutiert: 
 
·   Grundlagen des politischen Systems  
    und Strukturen von Parteien erklären
 
·   Mögliche Partizipationsmöglichkeiten    
    auf kommunaler Ebene
 
·   Beteiligungsformat der Bürgerinnen    
    und Bürger am politischen Prozess. 
 
 
 
 
Wann
11.01. - 02.02.2019
Fr, 17:00 - 21:15
Sa, 17:00 - 21:15

Wo
Zimmerstr. 45,                                                    
44145 Dortmund
Seminarräume VKII Ruhrbezirk e.V.

Leitung
Kevin Matuke

Kurs-Nr.: AL 05_119
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Arbeit & Leben 

  

Gebühren
Frei!

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019

Das Schul- und Bildungssystem in NRW 
leicht erklärt
 
In dem Kurs werden folgende Punkte be-
arbeitet und diskutiert: 

·     Deutsches Schulsystem in NRW
·     Schulformen und Schulabschlüsse
·     Rechte und Pflichten von Eltern in der      
      Schule
·     Duale, schulische und akademische    
      Berufsausbildung
·     Ausbildungsmöglichkeiten und 
      Bewerbungsformalitäten
·     Erstellung von Bewerbungsunter- 
      lagen. 
 
 
Wann
08.01. - 05.02.2019
Di, 13:00 - 17:15
Do, 13:00 - 17:15

Wo
Zimmerstr. 45,                                                    
44145 Dortmund
Seminarräume VKII Ruhrbezirk e.V.

Leitung
Perpetue Siewe
KamerDo e.V.

Kurs-Nr.: AL 07_119

Zeit- und Projektmanagement im Zeit-
alter der Digitalisierung
 
In den Kursen werden folgende Punkte 
bearbeitet und diskutiert:
 
·    Was sollte ich über Zeit wissen bevor    
     ich versuche sie zu managen?
·    Wie groß ist meine individuelle Ver  
     änderungsbereitschaft?
·    Meine Toolbox für das Zeitmanage  
     ment.
·    Das Projektmanagement-Haus 
     (Lernstruktur).
·    Kommunikation in der virtuellen Welt.
·    Meine Toolbox für das 
     Projektmanagement. 
 
Wann
10.02. - 07.04.2019
So, 10:00 - 15:00

Wo
Brennaborstr. 10,                                                      
44149 Dortmund
Seminarräume VKII Ruhrbezirk e.V.

Leitung
Armel Djine
VKII Ruhrbezirk e.V.

Kurs-Nr.: AL 10_119
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Arbeit & Leben 

  

Gebühren
Frei!

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019

Ausländerrecht - ein Überblick
 
Diese Veranstaltungsreihe soll einen 
Einblick in die Struktur dieses Gesetzes 
geben und den Umgang in der Praxis 
beleuchten. 
 
1. Gesetz ist Gesetz: 
    Übeblick und Struktur.                                                                                                                                        
 
2. Es braucht immer einen Grund für    
    einen Aufenthalt.  
    Visa, Botschaften,etc.                                                                                                                          
 
3. Umsetzung und Praxis, Vorgaben und  
    Erfahrungen aus der Praxis. 
 
 
Wann
28.02. - 28.03.2019
Do, 19:30 - 21:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21, 44147 Dortmund
Raum B6

Leitung
Ulrike Podhajsky

Kurs-Nr.: AL 11_119

Die Sicherung des Lebensunterhaltes 
als Voraussetzung für die Aufenthalts-
sicherung
 
Bei der Erteilung oder Verlän- gerung 
eines Aufenthaltstitels spielt die Siche-
rung des Lebensunterhaltes häufig eine 
entscheidende Rolle. Dabei ist nicht 
immer klar, ab wann ein Lebensunter-
halt als gesichert gilt, welche Besonder-
heiten zu beachten sind und in welchen 
Fällen von der Sicherung des Lebens-
unterhaltes abgesehen werden kann. 
 
 
 
 
 
Wann
09.05. - 06.06.2019
Do, 19:30 - 21:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21, 44147 Dortmund
Raum B6

Leitung
Ulrike Podhajsky

Kurs-Nr.: AL 12_119
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Arbeit & Leben 

  

Gebühren
Frei!

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019

Arbeitskreis Gays Oriental
 
Der Arbeitskreis bietet Austausch-
und ist Informationsplattform für 
homosexuelle Männer mit Flucht-
erfahrung. Das Angebot ist kosten-
frei, um Anmeldung wird gebeten. 
 
 
 
 
Wann
06.01. - 14.07.2019
So, 18:00 - 21:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21 | 44147 Dortmund
Raum U1

Leitung
Ümithan Yagmur

Kurs-Nr.: AL 18_119

Step by Step
 
Das Projekt bietet eine Schulungsreihe 
aus 10 Themen für alle Geflüchtete mit 
dauerhafter Bleibeperspektive. Ziel ist es 
die Verbesserung der sozialen Integration 
und gesellschaftlichen Teilhabe von Ge-
flüchteten für ein selbst- ständiges und 
selbstbestimm- tes Leben in Deutsch-
land. Die Module bieten einen Quartiers- 
bezug, Exkursionen und viele spannen-
de Beiträge von exter- nen wie internen 
Fachreferen- ten, um die Zielgruppe an 
die Herausforderungen „Leben (Kul-
tur) in Deutschland“ heranzuführen. 
 
 
 
 
 
Wann
09.01. - 18.07.2019
Mi, 15:00 - 17:30
Do, 15:00 - 17:30

Wo
Leuthardstr. 1-7,                                                   
44147 Dortmund
Spiegelraum

Ansprechpartnerinnen
Haifaa Abdulaziz | Hatin-Hatun Citkin
wechselnde Referenten
                                                                                                                                                      
Kurs-Nr.: AL 20_119
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Arbeit & Leben 

  

Gebühren
Frei!

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019

Religion und das Grundgesetz - 
Wie gelingt das Zusammenspiel?
 
In diesem Angebot werden die Grund-
lagen des demokrati- schen Zusammen-
lebens in Deutschland - das Grundgesetz 
- mit bestimmten religiösen Werten und 
Regeln in Beziehung gesetzt. Es geht da-
rum, ein Bewusstsein zu entwickeln, um 
das demokrati- sche Denken und Leben 
in Deutschland nicht als Gefahr für das 
eigene religiöse Denken zu empfinden, 
sondern als Chance für die Freiheit aller. 
 
 
 
 
 
 
 
Wann
02.02. - 24.02.2019
Sa, 10:00 - 16:00
So, 10:00 - 16:00

Wo
Bärenbruch 17, 
44379 Dortmund

Leitung
Prince Lumbu Masiala

Kurs-Nr.: AL 24_119

70 Jahre Menschrechtskonvention
 
 
Die Konvention zum Schutz der Men-
schenrechte und der Grundfreiheiten 
wird 70 Jahre. In dieser Zeit wurde viel 
getan und es muss noch mehr getan 
werden. Wir möchten mit unserer  kleine 
Vortragsreihe zum Thema auf die blinden 
Flecken, die Unsichtbaren  und die Ver-
gessenen aufmerksam machen. 

28.01.2019: 
Die vergessenen Frauen in der 
IS-Gefangenschaft 
(Berivan Aymaz, LAbg, Die Grünen).

Um Anmeldung wird gebeten! 
 
 
Wann
28.01.2019                                                                     
Mo, 19:00 - 21:00

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21, 44147 Dortmund
Raum A4

Leitung
Kati Stüdemann

Kurs-Nr.: AL 30_218
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Dieser Satz ist Ihnen sicherlich schon 
einmal in die Quere gekommen – wenn 
nicht in der Familie, dann vielleicht in der 
Schule oder aber in den Medien. Spä-
testens seit PISA 2000 gilt Deutschland 
deshalb als trauriges Schlusslicht unter 
den OECD-Staaten. Deutschlands Schü-
ler*innen waren nicht nur schlechter als 
der OECD-Durchschnitt. Auch war der 
schulische Werdegang, mehr noch der 
Kompetenzerwerb und die Bildungs-
biographie dieser Jugendlichen, die am 
Ende ihrer Pflichtschulzeit standen, sehr 
stark von ihrer sozialen Herkunft und den 
Migrationserfahrungen ihrer Eltern ab-
hängig. Es stellte sich heraus: Auch bei 
gleichen kognitiven Grundfähigkeiten 
ist die relative Chance, ein Gymnasium 
statt einer Realschule zu besuchen, für 
ein Kind aus den höchsten Sozialschicht-
gruppen etwa dreimal größer als für ein 
Arbeiterkind. Oder: Von den Kindern mit 
in Deutschland geborenen Eltern besu-
chen mehr als 30 Prozent das Gymna-
sium; in der Gruppe der Kinder, deren 
Eltern im Ausland geboren sind, beträgt 
der Anteil nur knapp 15 Prozent. Für den 
Hauptschulbesuch liegen die entspre-
chenden Quoten bei etwa 25 und fast 50 
Prozent.
 
Die Lösung sahen wirkmächtige Akteu-
re der Bildungspolitik vor allem in einer 
Neuorientierung des deutschen Bil-
dungssystems, das gesellschaftliche Rea-
litäten in Deutschland akzeptiert und zu 

Bildung ist der Schlüssel 
zum Erfolg

einem selbstverständlichen Bestandteil 
seiner Arbeit macht. Bildung im Einwan-
derungsland Deutschland sollte als Bil-
dung der Vielfalt begriffen werden. Letzt-
endlich sollte Vielfalt als Herausforderung 
angenommen und als Chance genutzt 
werden, damit Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene unabhängig von Herkunft, 
Geschlecht und weiteren Identitätsmar-
kern, die Befähigung erlangen, selbst-
bestimmt, gleichberechtigt, verantwor-
tungsvoll und aktiv an Gesellschaft und 
Bildung teilzuhaben und ihr Leben lang 
zu lernen. 
 
Die Empfehlungen und Reformbemü-
hungen führten dazu, dass Deutschland 
nicht mehr Schlusslicht, sondern Teil einer 
Schlussgruppe wurde. Gleichzeitig stellte 
sich heraus, dass es dem deutschen Bil-
dungssystem noch immer nicht gelungen 
ist – auch im Jahr 2018 nicht – die Wirkung 
sozialer Ungleichheit auf Bildungserfolg 
wirksam auszugleichen. Vor dem Hinter-
grund der Fakten ist es wenig verwunder-
lich, dass in immer mehr Bereichen […] 
Fachkräfte fehlen und deutschlandweit 
nur wenige Menschen einer persönlichen 
und beruflichen Weiterbildung nachge-
hen (können oder möchten). 
 
Laut den Ergebnissen des aktuellen Bil-
dungsberichts 2018 nahmen im Jahr 
2016 vor allem die 35- bis unter 50-Jäh-
rigen (über 50 Prozent) Weiterbildungs-
angebote wahr. Gleichzeitig stellte sich 
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heraus, dass Weiterbildungsangebote 
in den meisten Fällen in den Themen-
bereichen Natur, Technik, Computer und 
vor allem Wirtschaft, Arbeit, Recht, selte-
ner aber in Pädagogik, Sozialkompetenz 
sowie Sprache, Kultur und Politik in An-
spruch genommen werden. Unter den 
Teilnehmer*innen sind Personen mit 
Migrationshintergrund weiterhin selten 
vertreten; ihre Teilnehmerquote liegt im-
mer noch 10 Prozentpunkte unterhalb der 
Personen ohne Migrationshintergrund. 
Diese Menschen sind am häufigsten von 
Langzeitarbeitslosigkeit bedroht und zu-
gleich am stärksten in der Teilhabe an 
Weiterbildung benachteiligt.
 
Dass sich das ändern muss, hat die Lan-
desregierung NRW erkannt. Weiterbil-
dungsangebote müssen mehr junge 
Menschen und mehr Menschen mit Mig-
rationshintergrund erreichen. Auf die Fra-
ge nach dem Wie suchen alle Antworten, 
auch wir, das Bildungswerk Vielfalt. Wir 
werden die Bildungsbedarfe der Stadtge-
sellschaft und Bildungsideen der Migran-
tenorganisationen in Dortmund weiterhin 
im Zentrum unserer Bemühungen stellen. 
Wir sind uns sicher Antworten zu finden, 
denn wir verstehen uns als Erprobungs-
raum für eine solidarische (Weiter-)Bil-
dung in der transkulturellen Gesellschaft. 
 
 
 
Bereichsleitung Bildungswerk Vielfalt 
Kati Stüdemann

Bildungswerk Vielfalt

GEMEINSAM GESTALTEN!

DENKRÄUME SCHAFFEN!

PERSPEKTIVWECHSEL 
ERMÖGLICHEN!



30

Tamilische Musik
 
Webinar-Angebot

Das Erlernen von tamilischer Musik und 
den entsprechenden Instrumenten steht 
im Zentrum des Kursangebotes. Es han-
delt sich um ein festes Kursangebot in 
unserem Programm, deshalb ist ein Ein-
stiegsgespräch mit der Kursleitung erfor-
derlich. 

Der Kurs findet via Skype 
(Sri Lanka - Deutschland) statt. 
 
Wann
12.01. - 13.07.2019
Sa, 14:00 - 17:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21, 44147 Dortmund
Raum C6

Leitung
Dr. S. Darshanan
Tamilischer Kulturverein Dortmund e.V.

Kurs-Nr.: KK 01_119 
 

Palästinensische Tänze
 
 
 
Das Erlernen klassischer palästinensischer 
Tänze wird hier ermöglicht. Es handelt 
sich um ein festes Kursangebot in unse-
rem Programm, deshalb ist ein Einstiegs-
gespräch mit der Kursleitung erforderlich. 
 
 
Wann
13.01. - 14.07.2019
So, 15:00 - 18:15

Wo
Haus der Vielfalt
Beuthstr. 21, 44147 Dortmund
Raum B4

Leitung
Elaine Yousef und Nasser Ilayan
Palästinensische Gemeinde e.V.

Kurs-Nr.: KK 02_119

Kunst & Kultur 

  

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019
Gebühren

Frei!

Palästinensische 

Gemeinde e.V.
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Hier leben wir - Ein Tag in Düsseldorf
 
 
 
Wir erleben Stadt Düsseldorf, entdecken 
die Sehenswürdigkeiten in der Altstadt 
von Düsseldorf, machen einen Rundgang 
durch die Hafenhäuser und sehen, wie 
sich die Gegend im Laufe der Zeit verän-
dert hat, von einem Lagerhallen-Areal zu 
einem der lebendigsten Orte Düsseldorfs. 
 
Wann
26.01.2019
Sa, 10:00 - 16:00

Wo
Treffpunkt Düsseldorf-Hbf (neben Press 
& Books Grauert)

Leitung
Alexey Potupin
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: KK 06_119 
 
 
Anmeldung erforderlich.

Hier wohnen wir- ein Tag in Düssel-
dorf-Benrath
 
 
Vor mehr als 200 Jahren wurde am Rhein 
im Düsseldorfer Süden Schloss Benrath 
als Lust- und Jagdschloss für den Kur-
fürsten Carl Theodor erbaut. Das Ensem-
ble gilt heute in seiner künstlerischen 
Einheit aus Bauwerken, Inneneinrich-
tungen und den 60 ha großen Gärten 
als eines der in Europa selten geworde-
nen Gesamtkunstwerke des ausgehen-
den Rokoko. Anmeldung erforderlich. 
 
 
Wann
25.05.2019
Sa, 10:00 - 15:00

Wo
Treffpunkt Düsseldorf-Benrath 
S-Bahnhof

Leitung
Sören Volkenborn
Verein Interkulturelle Akademiker

Kurs-Nr.: KK 07_119 
 
 

Kunst & Kultur 

  

rtDas Bildungswerk sta et in das erste Halbjahr 2019
Gebühren

Frei!
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MEINE TERMINE Meine Notizen
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Bildungswerk Vielfalt

Beuthstraße 21 | 44147 Dortmund | 0231. 286 781 65 | www.vmdo/bildungswerk.de

John F. Kennedy

Es gibt nur eins,
was auf Dauer teurer

ist als Bildung,
keine Bildung.

Günther Jauch

Bildung kann
einen sehr

glücklich und
gelassen machen.

Ernst Ferstl

Auch Umwege
erweitern

unseren Horizont.


