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,ber Fokus Iiegt bei
uns, wir sind uns
selber wichtig”

Gruppe flr tlrkisch sprechende Miitter

,0z biling - Achtsamkeit*
heiflt eine neue Selbsthilfe-
gruppe, die sich zunéachst
ausschlieBlich an tiirkisch
sprechende Frauen und Miit-
ter richtet. ,Viele bewegen
sich fast ausschlieflich in ih-
ren Familienkreisen und ha-
ben aufgrund von Sprach-
schwierigkeiten keine Mog-
lichkeit, Selbststarkungskur-
se, Selbsthilfegruppen oder
psychologi-

sche Bera-
tungsstellen

aufzusuchen®,
erklart Sevim
Kosan, die die
Gruppe  ge-
meinsam mit
der Selbsthil-
fekontaktstel-
le ins Leben gerufen hat. ,Wir
hoffen, durch Offentlichkeits-
arbeit und Frauen, die sowohl
die deutsche als auch die tiir-
kische Sprache beherrschen,
die Zielgruppe zu erreichen®,
erklart Lioba Heuel (Foto) von
der Selbsthilfekontaktstelle.

_wViele dieser Frauen haben
Angste und Probleme, fiihlen
sich mit der Erziehung und
Familie iiberfordert®, weifd
Sevim Kosan durch ihre frii-
here Arbeit im ,,My-Job-Café".
Ziel sei es, dass die Tellneh-
merinnen lernen, mehr auf
sich zu achten und ihre Be-

diirfnisse in den Vorder-
grund zu stellen, ohne aber
dabei die Familie zu ver-
gessen. ,Der Fokus liegt bei
uns, wir sind uns selber
wichtig®, fasst Sevim Kosan
die Intention zusammen.

Geschiitzter Raum

Es sei wichtig, diesen Frau-
en, die oft das Vertrauen in
sich selbst verloren hitten,
einen geschiitzten Raum
zu bieten, wo sie offen iiber
ihre Probleme reden kon-
nen. Wo sie lernen, Verant-
wortung fiir ihr Leben zu
iibernehmen und Mut flir
Veranderungen zu fassen.
Das konne etwa eine Tren-
nung im Alter sein, wenn
die Kinder aus dem Haus
sind. Sevim Kosan kann
sich gut vorstellen, die
Gruppe spéter fiir weitere
Nationalititen zu O6ffnen.
Gemeinsame Unterneh-
mungen und Experten-Vor-
trage sollen die Treffen be-
reichern. Dén

Die Treffen sind jeden
2. und 4. Mittwoch im
Monat von 12 bis 13.30 Uhr
im Haus der Vielfalt,
BeuthstrafRe 21. Infos: Tel.
52 90 97 oder per E-Mail
selbsthilfe-dortmund@
paritaet-nrw.org.




