SEI..BSTHILFE == DER PARITATISCHE

GESELLSCHAFT FUR SOZIALE PROJEKTE

Rucksack auf und ab in die kultursensible Wanderausstel-
lung ,,Selbsthilfe & Migration* in Dortmund!

Der Paritatische Landesverband NRW und die BAG SELBSTHILFE eroff-
nen heute die Ausstellung der 24 barrierefreien Stelen mit Fotos, Gra-
fiken und Audiomodulen im VMDO in Dortmund.

Der Austausch unter Gleichbetroffenen in der Selbsthilfe ist flir viele chronisch kranke und
behinderte Menschen eine enorme Hilfe. Leider ist der Gedanke der Selbsthilfe in vielen
Landern unbekannt. Hinzu kommt die gut nachvollziehbare Scheu, sich in einer Sprache, die
nicht ihre Muttersprache ist, zu sehr personlichen Dingen auszutauschen. Obwohl der Bedarf
groB ist, finden Menschen mit Migrationshintergrund daher haufig nur sehr schwer Zugang zu
den Angeboten der Selbsthilfe in Deutschland. Das will die BAG SELBSTHILFE zusammen mit
dem Projekt ,kultursensible Selbsthilfe“ des Paritatischen NRW andern. Beide Akteure
mochten mit der kultursensiblen Wanderausstellung moglichst viele Menschen verschiedens-
ter Kulturkreise motivieren, sich gemeinsam zu engagieren.

»oelbsthilfe kann vieles mehr sein als Hilfe und Austausch bei gesundheitlichen Herausfor-
derungen. Sich kennenlernen bei gemeinsamen Aktivitaten, Freundschaften schlieBen,
Sprachbarrieren Uiberwinden, das alles ist auch aktive Integration. Damit das gelingt, mussen
Menschen mit Migrationshintergrund kultursensibel angesprochen werden. Deshalb lassen wir
an verschiedenen Stelen der Ausstellung sowohl Expert*innen als auch Selbstbetroffene aus
verschiedenen Kulturkreisen mit Audiobeitragen zu Wort kommen, die ihre Erfahrungen in
der Selbsthilfe informativ und gleichzeitig leidenschaftlich schildern“, erklart Dr. Martin
Danner, Bundesgeschaftsfiihrer der BAG SELBSTHILFE.

Gewinnen Sie einen ersten Eindruck von der Wanderausstellung in unserem Kurzfilm auf dem
YouTube-Kanal der BAG SELBSTHILFE: https://youtu.be/dNcyfSbfSAs

Die Wanderausstellung wird in Kooperation mit dem Projekt "Kultursensible Selbsthilfe:
Chancen ermoglichen, Potentiale heben* des Paritatischen NRW in den Raumen des VMDO
e.V. prasentiert. Das Projekt hat das Ziel, das Angebot Selbsthilfe in die Communitys zu
tragen und dort zu verankern. Mit dem VMDO e.V. findet eine enge Kooperation im Projekt
statt, um dieses Ziel nachhaltig zu verfolgen.

Der Paritatische NRW ist der konfessionell und parteipolitisch unabhangige Spitzenverband
der Wohlfahrtspflege. Zum Paritatischen NRW gehoren 3.100 soziale Organisationen mit
6.700 Einrichtungen und Diensten in allen Feldern der sozialen Arbeit - von der Kita Uber



https://youtu.be/dNcyfSbfSAs

die Beratungsstelle bis zum Pflegedienst. Gemeinsam mit seinen Mitgliedsorganisationen
arbeitet der Paritatische NRW an einer guten sozialen Versorgung fur alle Menschen in
NRW. Er bringt innovative soziale Projekte an den Start und kampft flir eine vielfaltige, to-
lerante und faire Gesellschaft ohne Ausgrenzung. Der Paritatische NRW ist der groBte Tra-
ger im Bereich professioneller Selbsthilfe-Beratungsstrukturen.

Die BAG SELBSTHILFE mit Sitz in Dusseldorf ist die Dachorganisation von 120 bundesweiten
Selbsthilfeverbanden behinderter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehorigen.
Dariiber hinaus vereint sie 12 Landesarbeitsgemeinschaften und 7 auBerordentliche Mit-
gliedsverbande.

Der BAG SELBSTHILFE sind somit mehr als 1 Million korperlich-, geistig-, sinnesbehinderte
und chronisch kranke Menschen angeschlossen, die sowohl auf Bundes- und Landesebene
tatig sind als auch auf lokaler Ebene in Selbsthilfegruppen und Vereinen vor Ort.
Selbstbestimmung, Selbstvertretung, Integration, Rehabilitation und Teilhabe behinderter
und chronisch kranker Menschen sind die Grundsatze, nach denen die BAG SELBSTHILFE fiir
die rechtliche und tatsachliche Gleichstellung behinderter und chronisch kranker Menschen
in zahlreichen politischen Gremien eintritt.




