f\f\f'\lf'\

NEUANFANG IN DORTMUND

FUR GEFLUCHTETE UKRAINISCHE SENIOR*INNEN

NADO — NEUANFANG
IN DORTMUND
FUR GEFLUCHTETE

UKRAINISCHE
SENIOR™INNEN

Projekt ,NaDo“ — Neuanfang in Dortmund fiir gefliichtete
ukrainische Senior*innen im Rahmen des vom BVRE e.V.
initiierten Projektes , Hilfe fiir gefliichtete ukrainische
Senior*innen“, das von der Robert Bosch Stiftung
gefordert wurde.

Ziele des Projektes

¢ Das Ankommen in Dortmund moglich machen — Ankunftsort
fir Begegnung und Austausch schaffen

* Mit verschiedenen integrativen und partizipativen Angeboten aus
bestehenden Isolationen geleiten

* Bereits bestehende Kontakte innerhalb der Communities sollen ge-
festigt werden, aber auch neue, stabile und wertschatzende Kontakte
kdnnen in diesem Format entstehen und die dlteren Menschen er-
muntern, sich erneut gleichberechtigt in das gesellschaftliche Leben
einzubringen und an diesem auf Augenhdhe teilzunehmen

* Lebensimpulse geben und den (Neu-)Start unterstiitzen

» Psychische Unterstiitzung bei Kriegs- und Fluchttraumatisierung
(Verlusterfahrungen im Herkunftsort und Fremdheitsgefiihl
im Alltag in Deutschland)

* Psychische Stabilitat starken

« Selbstdndigkeit, gesellschaftliche Teilhabe und soziales
Engagement fordern

* Gesundheit fordern (auch nachhaltig durch Vermittlung
von Kenntnissen)

« Uber vorhandene Hilfs- und Férderangebote vor Ort niedrigschwellig
informieren und zur Inanspruchnahme ermutigen bzw. befahigen

* Nachhaltig Vernetzen

¢ Ort und Atmosphare fiir Austausch und
Problembewadltigung anbieten
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Durchfiihrung

Alle geplanten Angebote werden leicht zugdnglich und niederschwellig
gestaltet und somit neue Begegnungen und gemeinsame Aktivitdten
ermoglicht. Innerhalb der Rdumlichkeiten von VMDO (mehrere Stand-
orte in Dortmund) werden mehrmals die Woche

» Kurse fiir die Senior*innen angeboten, welche nach deren
Interessen gewdhlt werden kénnen. Mégliche Schwerpunkte sind:
Basteln, Malen, Musik, Gesang etc.

e Auch zur Krankheitspravention und Erhaltung der Gesundheit und
Mobilitdt werden wochentlich Kurse angeboten. Mdogliche
Schwerpunkte sind: Gymnastik, Yoga, Walking, Tanz

» Orientierung vor Ort (Arzte, Hilfsangebote, Anlaufstelle etc.)

* Niedrigschwellige Informationsvermittlung nach Bedarf und
in Infoveranstaltungen mit Dozenten zu einschlagigen Themen

¢ Ausflige (Stadtfahrten und Stadtrundgénge)
e kulturelle Aktivitaten wie Museen, Kino und Theater

* Musikalische Unterhaltungsabende

Anzahl von Angeboten

* Kurse, Seminare, Workshops — 4-mal im Monat
 Seniorentreff — 2-mal im Monat
* Sport und Tanz — 4-mal im Monat

» Gesundheit (z.B. Yoga) — 4-mal im Monat

Ein Projekt von éO O H I LF E Geférdert durch
BVRIE fiir gefliichtete ukrainische Robert Bosch
sundesverbana  SENIOF INNEN Stiftung

russischsprachiger
Eltern



f\f\f'\lf'\

NEUANFANG IN DORTMUND

FUR GEFLUCHTETE UKRAINISCHE SENIOR*INNEN

NADO - HOBUM CTAPT
y JOPTMYHAI ANA
NITHIX YKPATHCbKUX

BIKEHL,IB

Mpoekr ,,NaDo“ - HoBwmiA cTapT y lopTMYHAI ANA NiTHIX
YKpPaiHCbKUX GiXKeHLiB y pamKax NpoeKTy ,, Jlonomora
NiTHIM YKpaiHCbKUM 6ixkeHuAM”, iHiLilloBaHOro
acouiauieto BVRE e.V. i piHaHcoBaHOro ¢poHaom
Robert Bosch Stiftung.

LUini npoekKry

* Mwu nparHemo nonerwuTtv NnpubyTTa ntoaen y JopTMyHA, CTBOPUBLLN
Micle AnA 3ycTpiyer Ta 0bmiHy AocBigom

* MW NPOMNOHYEMO Pi3Hi iHTErpaTMBHI Ta peanbHi Nocayru, Wwob
BMBECTU NHOAEN 3i CTaHy i3onauii

° Mu X04emMO 3MILHUTWN HAABHI KOHTAKTW Y CNiIbHOTax i BOAHOYAC
CNPUATK BCTAHOBNEHHIO HOBMX, CTABINbHUX | B3AEMOMOBAXKHUX
CTOCYHKIiB. Halwa meTa- CnoHyKaTu NiTHIX NtoAer 3HOBY aKTUBHO
[ONYYUTUCA 1O COLiaNbHOTO XKUTTA Ta 6PaTH y4acTb Y HbOMY Ha
PiBHMX

* MU NPOMNOHYEMO NIATPMMKY | AAEMO IMNY/IbC ANA MOYaTKY
HOBOTO KUTTH

° Mu NPONOHYEMO NCUXONOTIYHY NIATPUMKY NOAAM, AKi Nepexnan
BiliHY i BTEYy, W06 AONOMOrTK iM BNoOpaTUCA 3 BTpaTaMu Ha
6aTbKIBLUMHI i BiAYYTTAM YysKOCTi B MOBCAKAEHHOMY KUTTi B
HimeuunHi

* MW 3MiLHIOEMO NCUXONOTIYHY CTabiNbHICTb

° Mun cnpuAEMO He3aneXKHOCTI, y4acTi B CyCiIbHOMY KUTTi Ta
coujanbHin akTMBHOCTI

* MW NpaueEMO Ha 3MiLHEHHAM 3[,0P0B A, 30KPEMA, LLIAXOM
nepeaaHHA HeobXiaHWX 3HaHb

* MU NponoHyeMO CnpoLLeHy iHGOpMaLLito MPo HasaBHI MicLLeBi cayxou
NiATPMMKM T LOMNOMOTW | HAAAEMO NOAAM NMPAKTUYHI MOXANBOCTI
CKOPUCTATUCA TaKMMM CyKBamm

* MW CTBOPIOEMO CTilKi MepexKeBi 38‘A3KM

* My Hagaemo micue i atmocdepy Ans 06MiHy AyMKamm Ta
BUpPilEHHA Npobaem
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Peani3zauin

Yci 3ann1aHoBaHi Npono3uL,ii po3pobaeHi TaKMM YMHOM, o6 ByTK
NErkoAoCTYNHMMM Ta HECKNAAHUMM, L0 AACTb 3MOTY JIOAAM
3yCTpiYaTMCA Ta 3aMaTMCA CMibHO AiaabHicTio. Ha TepuTopii VMDO
(y KinbKox micusax JopTMyH/aa) KinbKa pasis Ha TMXKAEHb NPOBOAATHCA
TaKi 3axoam:

° [InA NiTHiX Ntofievt NPONOHYIOTLCA KYPCH, HA AKMX BOHU MOXKYTb
3aMMaTUCA PYKOAINAAM, }KMBOMUCOM, MY3MKOIO, CMiBOM TOLLLO,
33/1eXHO BifJ, CBOIX iHTepecis.

 LLLoTWKHA NPOBOAATLCA KYPCK 3 NPOGINAKTUKM 3aXBOPIOBAHD i
NiATPMMKN 30POB ‘A Ta PYXJIMBOCTI, AKI MOXKYTb BKtOYATM TaKi
3aHATTA, AK riIMHACTWKa, Mora, XoAbba i TaHuj.

* HapatoTbcA pekomeHaallii 3a MicLLem NPOoXKMBaHHA (Nikapi, Cay»Kom
NiATPUMKM, KOHTAKTHI 0CObM TOLLLO).

* [HpopMaLia NPONOHYETLCA Y CNPOLLEHI GopMmi 3aneKHO Big, noTped
i B pamkax iHpopmaLiHMX 3axo4iB i3 NPodiNbHUMK NeKTOpaMu 3a
BiANOBIAHNMMN TEMAMMU.

* [1pONOHYIOTLCA EKCKYPCii MICTOM Ta MOi34KM 338 MeXi MicTa.

* Y Mporpamy BK/AOYEHO KyAbTypHI 3aX04M- BiABiAyBaHHA My3eiB,
KiHOTeaTpiB, TeaTpaibHMX MOCTAHOBOK TOLLO.

* MpoBOAATLCA MYy3UYHO-PO3BaANKA/bHI BEHOPU.
Kinokicme npono3uyiti:

* Kypcu, cemiHapu, mactep-knacu- 4 pasu Ha micaub.
© 3yCTpiyi 3 NITHIMM NtOABMM- 2 Pa3n Ha MicALb.

° CnopT i TaHLi- 4 pasu Ha micAub.

* 0340pOBYi 3ax04M (Hanpuknag, Mora)- 4 pasu Ha micaub.
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